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高
齢
期
に
な
れ
ば
誰
し
も
Ａ
Ｄ
Ｌ
（
日
常
生
活
動
作
）

は
低
下
し
、
若
い
こ
ろ
に
は
気
軽
に
で
き
た
こ
と
が
思
う

よ
う
に
出
来
な
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。
ま
し
て
脳
卒
中
な

ど
の
病
気
で
後
遺
症
が
残
っ
た
り
し
ま
す
と
行
動
の
自
由

は
一
気
に
狭
ま
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
精
神
的
に
落
ち
込
ん
で
し
ま
う
ケ
ー
ス
も
多
く

あ
り
ま
す
が
、
諦
め
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
身
体
が
不

自
由
に
な
る
前
ま
で
出
来
て
い
た
こ
と
を
出
来
る
限
り
や

り
続
け
る
た
め
に
は
ケ
ア
が
必
要
で
す
。
そ
の
重
要
な
手

助
け
に
な
る
の
が
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。
自
分
が

ど
う
い
う
生
活
を
送
り
た
い
か
目
的
を
定
め
て
身
体
ケ
ア

を
す
る
こ
と
で
行
動
改
善
が
で
き
、
さ
ら
に
生
活
機
能
を

維
持
す
る
こ
と
も
可
能
に
な
り
ま
す
。
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
専
門
職
の
指
導
と
参
加
を
得
て
、
本
人
の
み
な
ら
ず

関
係
者
み
ん
な
が
目
的
を
共
有
す
る
こ
と
で
、
状
況
は
変

わ
っ
て
く
る
も
の
で
す
。
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
は
専
門

職
だ
け
に
任
せ
る
も
の
で
は
な
く
、
ご
家
族
や
ケ
ア
ス
タ

ッ
フ
な
ど
ご
本
人
以
外
の
協
力
者
が
参
加
し
、
関
わ
る
こ

と
で
良
い
結
果
を
得
ら
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ま
す
。

　

秀
峰
会
で
は
ケ
ア
に
リ
ハ
ビ
リ
的
考
え
方
と
手
法
を
取

り
入
れ
て
き
ま
し
た
。
今
回
は
リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
に
よ
る

支
援
の
一
例
を
漫
画
で
お
伝
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

あ
け
ま
し
て

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

社
会
福
祉
法
人 
秀
峰
会　
　
　
　
　
　

経
営
顧
問　

桜
井　

里
二

あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

今
回
の
秀
峰
通
信
は

リ
ハ
ビ
リ
で
人
生
の

生
き
が
い
を
取
り
戻
し
た

方
の
例
を
漫
画
で

お
送
り
し
ま
す
！

リハビリ開始前リハビリ開始前

リハビリ開始後リハビリ開始後

「どういう生活をしたいのか」という目標を軸に
　　　　　　　　　　　　進めるリハビリテーション
「どういう生活をしたいのか」という目標を軸に
　　　　　　　　　　　　進めるリハビリテーション

訪問看護サービス事業部 部長（理学療法士） 山田 貴之

リハビリテーションのひとつである理学療法を受ける方は、病気やけがによっ
てある日突然身体が動かなくなった方、加齢等により体力が衰え徐々に身体が不自由
になった方、また生まれつき身体に不自由がある方など様々です。
身体が不自由になることで生活の問題だけではなく、身体がうまく動かないため落ち
込んだり、悩んだり、生きがいをなくしてしまったりという心の問題や今までの生活
ができなくなるという社会的問題を抱えることになります。理学療法士は単に身体
機能の回復を図ることだけを目的とするのではなく、ご利用者が今までどのよう
な生活を過ごしてきたかを考え、今後どのような生活を過ごしていきたいのか
をご利用者やご家族と一緒に考え、大きな目標達成のために毎日少しずつ小
さな回復や変化を大切に積み重ね、リハビリテーションを進めていきます。
もしお困りの場合は主治医、またはケアマネジャーにご相談ください。

田
中
さ
ん
か
ら

手
紙
だ

な
ん
だ
ろ
う

わ
あ
、
す
ご
い

鈴
木
さ
ん
は
田
中
さ
ん
の

恐
怖
心
を
取
り
除
き 

病
気
に

な
る
前
の
生
き
が
い
あ
る
生
活
を

取
り
戻
す
手
助
け
を
す
る
こ
と
が

で
き
た
の
で
す

田
中
さ
ん
は
撮
影
旅
行

と
い
う
目
標
に
向
け
︑

リ
ハ
ビ
リ
に
励
み鈴

木
さ
ん
も
精
一
杯

サ
ポ
ー
ト
し
ま
し
た

そ
し
て
リ
ハ
ビ
リ
を
始
め
て

か
ら
半
年
後
︑
田
中
さ
ん
は

目
標
だ
っ
た
撮
影
旅
行
に

行
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た

ス
ム
ー
ズ
に

で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
ね
！

つ
ら
い

家
族
に
負
担

楽
し
い
こ
と

が
な
い

や
り
た
い
こ
と
が

で
き
な
い

希
望
が
あ
る

毎
日
が
楽
し
いま

だ
で
き
る

こ
と
が
あ
る

い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、
み
ん
な
で
リ
ハ
ビ
リ


